o JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE

Definicion de juego limpio:

Significa mucho mas que el simple respeto de las reglas:
abarca los conceptos de amistad, respeto del adversario
y espiritu deportivo. Es, mas que un comportamiento,
un modo de pensar.

El concepto se extiende a la lucha contra las trampas,
contra el engano sin vulnerar la reglas, contra el dopaje,

la violencia fisica y verbal, 1a desigualdad de oportunidades,
la excesiva comercializacion y la corrupcion.

(Codigo de ética deportiva 1.992)




e CARACTERISTICAS DE NUESTRAS
ESGUELAS DEPORTIVAS

* Fomentar el juego limpio.

e Caracter abierto, donde tienen cabida no solo los
mejores, sino todos aquellos que quieran participar.

* Los resultados no tienen tanta importancia, valoramos
mas otros aspectos como las actitudes: comportamiento,
superacion, cooperacion, solidaridad y respeto.

 Desarrollar conductas saludables y habitos higiénicos.

* Lo mas importante es jugar y pasarlo lo mejor posible.
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o VALORES DEL JUEGO LIMPIO

e E| juego limpio consolida el desarrollo moral
de los participantes.

 Aporta valores positivos en el proceso de
socializacion de los ninos y jovenes.

e E| proceso de implantacion en el “juego limpio”
debe involucrar a todos: participantes, padres,
educadores, arbitros, entrenadores...




* GONSEJOS PARA LOS PADRES
hacia la pratica deportiva de los hijos

* Ayudar a compatibilizar su actividad escolar y deportiva.

* Es importante estar presente en las competiciones en las que ellos y ellas participan.

e Apoyar al entrenador en la ensefianza y respeto de las reglas asi como del espiritu deportivo.
* Elogiar el esfuerzo realizado y los progresos conseguidos.

 Apoyar y acompanarle sin presionar ni entrometerse.

e Dar un buen ejemplo, a través de una relacion amigable con los padres de los
acompanantes de los adversarios.

e Aplaudir las buenas jugadas independientemente de quién las realiza.

e Tener un comportamiento de respeto ante las victorias y las derrotas
y ayudar a su hijo/a a mantener una actitud semejante.

* Tener presente que se trata de una actividad de jovenes y para los jovenes.
* Recalcar siempre el placer de hacer deporte y la alegria de practicarlo.

* No interferir de modo alguno en el trabajo de los entrenadores.

 No increpar ni discutir con los arbitros.

e Evitar los elogios faciles y como consecuencia, la aparicion de
actitudes de vanidad y de soberbia.
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* DECALOGO PARA DEPORTISTAS

Juega solo por el placer de hacerlo y no por
satisfacer a tus padres y entrenadores.

Juega de acuerdo con las reglas.
Nunca discutas las decisiones del arbitro.
Controla tu caracter, no gesticules.

Esfuérzate de igual forma por tu propio bien
y por el de tu equipo.

Trata a todos tus companeros y a los oponentes
de la misma forma que quisieras ser tratado.

Recuerda que el proposito del juego es la diversion,
mejorar las destrezas y sentirse bien, juega para tu equipo.

Coopera con tu entrenador, companeros y oponentes,
arbitros, pues sin ellos no podria ser posible jugar el partido.

Participa y disfruta del tercer tiempo.

Haz amigos jugando tu deporte. Los resultados pasan
y los amigos perduran.



A todos los padres y madres, en el deportes y en lo demas...

* PAPA, ¢QUE ESTAS HAGIENDO?

No sé como decirtelo. Seguramente crees que lo haces por mi bien,

pero no puedo evitar sentirme raro, molesto, mal. Me regalaste un balon
cuando apenas comenzaba a andar. Ain no iba a la escuela cuando me
apuntaste al equipo. Me gustaba entrenar durante la semana, bromear con
los companeros y jugar el sabado como hacen los equipos grandes. Pero
cuando vas a los partidos... No sé. Ya no es como antes. Ahora no me das
una palmada cuando termina el partido ni me invitas a un bocata.

Vas a la grada pensando que todos son enemigos, insultas a los arbitros,
a los entrenadores, a los jugadores, a otros padres... ¢Por qué has cambiado?
Creo que sufres y lo entiendo.

Me repites que soy el mejor, que los demas no valen nada a mi lado,
que quien diga lo contrario se equivoca, que solo vale ganar.

Ese entrenador del que dices que es un inepto es mi AMIGO,
el que me ensefo a DIVERTIRME jugando.

El chaval que el otro dia salio en mi puesto, ¢te acuerdas?. Si hombre,
aquel que estuviste toda la tarde criticando porque “no sirve ni para
llevarme la bolsa” como tu dices. Ese chico esta en mi clase.

Cuando lo vi el lunes, me dio verglenza.

No quiero decepcionarte. A veces pienso que no tengo suficiente
calidad, que no llegaré a ser profesional y ganar cientos de millones como
th quieres. Me agobias.

Hasta he llegado a pensar en dejarlo, pero me gusta tanto...

Papa, por favor, no me obligues a decirte
(ue NoO quiero que vengas mas a verme jugar.
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