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FIESTAS EN HONOR A NUESTRA SENORA DE LOS ARROYOS

SALUDA DEL ALCALDE

Antonio Vicente Rubio

Queridos vecinos,

Es un placer dirigirme a vosotros con motivo de las Fiestas de Nuestra Sefiora de Los Arro-
yos, unos dias para disfrutar de la zona, compartir con familiares y amigos y seguir fortalecien-
do la convivencia que hace de este lugar un espacio tan especial dentro de nuestro municipio.
Los Arroyos es una parte fundamental de El Escorial y seguiremos trabajando con el mismo compromiso
para que continle siendo un lugar del que todos nos sintamos orgullosos, mejorando sus espacios y aten-
diendo las necesidades de sus vecinos.

Quiero agradecer a la Concejalia de Festejos y a la Concejalia de Urbanizaciones el trabajo realizado
para organizar estas fiestas, asi como a todos los empleados municipales, Policia Local, Guardia Civil y
Proteccién Civil, cuya dedicacién hace posible que podamos disfrutarlas con tranquilidad y seguridad.
Os deseo que vivais estos dias con alegria, respeto y responsabilidad, participando en las actividades pro-
gramadas y disfrutando del mejor ambiente entre vecinos.

iFelices Fiestas de Nuestra Sefiora de Los Arroyos!

Antonio Vicente Rubio,
Alcalde El Escorial
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SALUDA DEL CONCEJAL DE FESTEJOS

Rubén Herranz Menéndez

Queridos vecinos y amigos,

Las fiestas son, probablemente, los dias mas esperados del verano. Son dias para compartir, para volver a
encontrarnos y para disfrutar de nuestras tradiciones con la misma ilusién de siempre.

Desde la Concejalia de Festejos hemos preparado una programacién variada, pensada para que nifios, jove-
nes, familias y mayores encuentren actividades con las que disfrutar. MUsica, deporte, actividades infantiles,
actos religiosos y momentos para reunirnos en torno a aquello que nos une como vecinos.

Nuestro objetivo siempre ha sido el mismo: que todos os sintais protagonistas de estas fiestas y que nadie
se quede sin vivir algin momento especial.

Quiero agradecer la colaboracion de la Concejalia de Urbanizaciones, de los trabajadores municipales, de
los cuerpos de seguridad, de las asociaciones y de todos los vecinos que, con su participacion, hacen que
estas fiestas tengan alma.

Ahora solo queda una cosa: salir a la calle, disfrutar, compartir y crear recuerdos que nos acompanen du-
rante todo el afio.

Nos vemos en las plazas, en los conciertos y en cada rincén de Los Arroyos.

Rubén Herranz Menéndez,
Concejal de Festejos
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CONCEJAL DE URBANIZACIONES

Mayte Bertomeu Hernandez

Queridos amigos,

Para mi es un orgullo dirigirme a vosotros con motivo de las Fiestas de Nuestra Sefiora de Los Arroyos. Pero,
sobre todo, lo hago como una vecina maés.

Estas fiestas son mucho mas que un programa de actividades. Son dias para reencontrarnos, compartir
buenos momentos y disfrutar del ambiente que hace tan especial a Los Arroyos. Ver nuestras calles llenas
de vida, de familias, de nifios y de vecinos es, sin duda, una de las mayores satisfacciones.

Como concejala de Urbanizaciones, mi compromiso con Los Arroyos es el mismo que siempre he tenido
como vecina: escuchar, trabajar y seguir mejorando nuestro entorno para que sea un lugar del que todos
nos sintamos orgullosos.

Os animo a que disfrutemos juntos de estos dias y a que participéis en todas las actividades que junto con
la Concejalia de Festejos hemos organizado pensando en vosotros.

iViva Los Arroyos!

Mayte Bertomeu Hernandez
Concejal de Urbanizaciones
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SALUDA DEL PARROCO

José Ignacio Olmedo Bernal

Queridos amigos,

Este afio 2026 nos ha traido algunas grandes alegrias. En primer lugar la Visita del Papa Leén XIV a Madrid,
que tanto bien ha hecho a todos y cuya huella ha sido profunda; y después, la reciente victoria de Espaia
en el mundial de futbol, que nos ha unido como pais. Aunque més modesta, es también una alegria, volver
a encontrarnos el dia 15 de agosto para celebrar a nuestra Patrona, La Virgen de los Arroyos, con la Misa
solemne y la procesién posterior por nuestras calles. Confio que estas fiestas sean para todos dias de des-
canso y a la vez de alegria bulliciosa y compartida.

Bajo el manto de la Madre del Cielo pongo las inquietudes y sufrimientos de todos y cada uno, pues Ella
sabe consolar como nadie.

Os deseo unas felices fiestas en este afo 2026,
Que Dios os bendiga

José Ignacio Olmedo Bernal
Parroco de Ntra. Sra. de los Arroyos



MEJORE SU SALUD CON UN TRATAMIENTO GLOBALY EFICAZ

consulta de osteopatia | fisioterapia | podologia

Nuevo!
Nutricionista

Psicologo
Musicoterapia
» Patologia de la espalda.
* Tecnologia de vanguardia Dynamix
para tratamiento del dolor.
» Patologias cronicas y/o degenerativas.
* Lesiones deportivas.
Enrique Gilsanz Caceres * Recuperacion postquirdrgica.
Osteopata Eur. Ost. D.O. I
Fisioieropeufcun° col. 3655 * Sindromes craneales.
Profesor en Universidad de Comillas e i
el vl © PCtologia Visceral.
Sl acadetty,(Boloni) * Embarazo e infertilidad.

Centro Comercial los Arroyos Il local 15 planta 1 urb. los Arroyos (El Escorial)

Informacion y cita previa 626 253981 www.arroyosalud.es

@ elchiringols
© 610840578
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PROGRAMA DE FIESTAS 2026

MARTES 11 DE AGOSTO SLMEY

PREFIESTAS

PP CINE DE VERANO: “PADRE NO HAY MAS
QUE UNO 5"

Q@ PARKING DEL CENTRO DE SALUD

VIERNES 14 DE AGOSTO
MIERCOLES 12 DE AGOST() £zl APERTURA DEL FERIAL.
PREFIESTAS [EFEI) PASEOS EN TREN POR LA URBANIZACION.
TORO MECANICO Y WIPE OUT
(GRATUITO PARA TODOS LOS PUBLICOS) SALIDA: ROTONDA CALLE PRINCIPAL (JUNTO AL
FERIAL),

@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL
FIVH] FIESTA DE DISFRACES Y A CONTINUACION

DISCOTECA MOVIL INFANTIL

JUEVES 13 DE AGOSTO
FAFl ESPETACULO DE MAGIA A CARGO DE "DA-
Xl APERTURA DEL FERIAL. VID REDONDO"
WA 700 APERITIVO POPULAR EN COLA- 9 PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL

ABema  BORACION LA ASOCIACION DE CRIA-
DORES DE GANADO DE RAZA BERRENDA DE LA
COMUNIDAD DE MADRID (ABEMA) Y REPARTO DE
LAS PULSERAS DE LAS FIESTAS CON LA INESTI-
MABLE COLABORACION DE LUCIA VILLALTA ZA-
MORA, SUBCAMPEONA DE ESPANA EN LA COPA
BASE DE CONJUNTOS DE GIMNASIA RITMICA (CA-
TEGORIAL CADETE).

TODO ELLO AMENIZADO POR LA CHARANGA
“ROMERITOS”

@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL
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FZ7H:]: CONCIERTO DE JOAQUIN PADILLA, ANTI-
GUO VOCALISTA DEL GRUPO “IGUANA TANGO"
Y CANTANTE DEL CONOCIDO PROGRAMA DE
TELEVISION “LA RULETA DE LA SUERTE"

A CONTINUACION DISCOTECA MOVIL A CARGO
DE LA DJ XINLI.

@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL

P |
Cantante original de

IGUANA TANGD *
LA RULETA DE LA SUERT

SABADO 15 DE AGOSTO

(FA) SANTA MISA EN HONOR A NUESTRA
SENORA DE LOS ARROYOS.

Q IGLESIA DE NUESTRA SENORA DE LOS
ARRQOYOS.

Y ACONTINUACION PROCESION POR LAS CALLES

DE LA URBANIZACION Y APERITIVO.

[Hi) CAMPEONATO DE PARTIDAS SIMULTANEAS
DE AJEDREZ.

@ PARQUE INFANTIL TERESITA.

iF[t HINCHABLES DEAGUAY FIESTADELAESPUMA
Q PISTA DE FUTBOL PARQUE TERESITA

{EH APERTURA DEL FERIAL.

{EFEIY) PASEOS EN TREN POR LA URBANIZACION.

SALIDA: ROTONDA CALLE PRINCIPAL
(JUNTO AL FERIAL).

LA” Y A CONTINUACION A CONTINUACION DIS-
COTECA MOVIL A CARGO DE LA DJ XINLI.

@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL.
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DOMINGO 16 DE AGOSTO Nota: NO SE REALIZARA LA TRADICIONAL

DIA DE SAN ROQUE TRACA FINAL DE FIESTAS, en solidaridad con
los graves incendios que han asolado las provincias

{EHi) APERTURA DEL FERIAL. de Avila, Toledo y la Comunidad de Madrid.

P10 MASTERCLASS DE BAILE ACTIVO OTRAS ACTIVIDADES

Q PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL. CAMPEONATO DE MUS DEL 12 AL 14 DE AGOSTO

) INSCRIPCIONES: BAR "DONDE ANA" HASTA EL
FAFETY EXHIBICION ALUMNOS CAMPUS DEBAILE  MARTES 11 DE AGOSTO
MODERNO DE LOS ARROYOS. Q BAR "DONDE ANA"

Q@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL. i 2
Donde Ana

PP ACUTACION DE ROCIO DURAN, LO MEJOR -
DE LA COPLA ESPANOLA. Bar Restaurante

( CAMALI) -

Tel: 910 69 46 6%

@ PLAZA DEL CENTRO COMERCIAL

CAMPEONATO DE POKER EL 15 DE AGOSTO
BAR “"EL CHIRINGO"

CINE DE VERANO: "POLICAN"

@ PARKING DEL CENTRO DE SALUD
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comunicacion@editorialmic.com Editorial MIC

Desde 1969 ayudandote
a encontrar la casa que necesitas

INMOBILIARIA

GUISADO

c/ Floridablanca, 8.
28200 San Lorenzo de El Escorial
918 9017 10 - 695 69 71 27
isabel _guisado@yahoo.es

PRODIGES

ASESORIA DE EMPRESAS

C/ Hospital, 3 Locas

Tel:. 9

El Escorial

www.prodiges.eu

Unisex
peluqueria y estética i

Centro Comercial Los Arroyos
Local, 17 A - Primera Planta
28280 El Escorial :« Madrid
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TORNEO DE PADEL

(ver cartel para mas informacion)
DEL 13 AL 16 DE AGOSTO
@ C/ PRINCIPAL ESQUINA CON C/ DIEZ.

TORNEO DE FUTBOL SALA
(ver cartel para mas informacion)

STAS NTRA SRA V4
DE L0S ARRQYOS |

STAS NTRA SRA 899
5‘5 08 ARROYOS f 2
: Do 8 I

) ABSOL

A PARTIR DE

INFORMACION E

os /deportes

elescorial.es/deportes

INSCRIPCIONES 7
DEL 20 AL 31 ﬁ
DE JULID
ROMERD MAXIMO CATEGORIA
DE EQUIPOS: 12 SENIOR '; D
@ DEPORTESPOMESCORAL DRD A PARTIR —— AL 3 DE AGOSTO

pE 16 ARDS 8

oricinas pouioeporrivo. - AYUNTAMIENTO DE f

meswms  EL ESCORIAL

CONCEJALIA DE DEPORTES

@ TFO POIBERORTRVD
e cas

DEL 3 AL 8 DE AGOSTO
@ AYUNTAMIENTO DE EL ESCORIAL

TORNEO DE FUTBOL SALA CATEGORIAS
MENORES

FIESTAS NTRA SRA DE LOS ARROYOS 20

I TORNED

EPORTES

ELESCORIAL.ES

INFORMACION E
INSCRIPCIONES

A
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POMESCORIAL.ORE 3 :
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PRODUCCION EDITORIAL:
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Editorial MIC  www.editorialmic.com

12

py P BN pw



RECOMENDACTONES PARAELCONSUMO
RESPONSABLEDE ALCOHOL

1. Beber despacio, disfrutando de la bebida y del momento
de consumo. Hay que tener en cuenta que el cuerpo tarda en elimi-
nar 10 gramos de alcohol puro entre una y dos horas.

2. Dosificar el consumo, no mezclar.

3. Aprender a conocer los limites personales. Cada uno es
quien mejor conoce su cuerpo por tanto puede controlar mejor su
consumo y reconocer cuando ha bebido suficiente.

4. Alternar bebidas alcohdlicas con no alcohdlicas. El alcohol
deshidrata, por lo que es importante beber suficiente agua para
rehidratarse.

5. Comer mientras se bebe. Ademas de moderada, la ingesta
de bebidas alcohdlicas debe acompanarse de comida, ya que cuan-
to mas lleno esté el estomago mas tardara el alcohol en llegar a la
sangre. Los alimentos con alto aporte calérico y grasas ralentizan
la absorcion del alcohol. Beber con el estomago vacio hara que el
alcohol llegue antes a la sangre, alcanzado un mayor nivel de alco-
holemia.

6. Los menores no deben beber. Es obligacion de todos evi-
tarlo. Es importante entender que el cuerpo a esas edades no esta
preparado, ni fisica ni psicolégicamente, por lo que el consumo de
alcohol puede ocasionar problemas a largo plazo.

7. No beber si se va a conducir. Cualquier consumo, por mini-
mo que sea, influye en los reflejos a la hora de conducir. Una buena
alternativa para evitar mezclar alcohol y conduccién es elegir un
conductor alternativo, es decir, aquel amigo que llevara el coche y
por tanto no bebera, o utilizar el transporte publico. o
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JOVY INMOBILIARIA
DESDE 1984
CALLE REY, 12 SAN LORENZO
DE EL ESCORIAL

O \ / Y 918 904 388

INMOBILIARIA WWW.jovyinmobiliaria.com

42 afios vendiendo elescorial@jovy.net
en El Escorial

OFERTA, 2x1

Estudio COMPLETO
de AUDIOLOGIA

Gratuito

c:tlbero

optica - cen uditivo

Centro Audltwo en GALAPAGAR

0 Avda. Voluntarios, 17 - 28260 Galapagar - Madrid e Tel.: 918 569 124 - 651 551 275




Residencia de mayores
y Centro de dia

Bouco El Escorial

* Espacios perfectamente accesibles -+ Terapias para mejorar su estado

fisico, cognitivo y emocional

* Unidades de vida diferenciadas

segun el grado de asistencia * Estancias permanentes y
. . ) temporales
* Cocina propia, con menus
adaptados a cada persona » Libre horario de visitas

¢ boucomayores.es .
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